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Innhold



Før du starter...

Nettleser
For en best mulig opplevelse anbefaler vi at du 

bruker en oppdatert nettleser. Eldre Internet

Explorer eller Edge(legacy) fungerer ikke. Vi

anbefaler følgende nettlesere:

Kamera og mikrofon

Der det åpnes opp for å ta ordet til debatt, vil også de som 

deltar digitalt ha muligheten til å be om ordet. Dette krever 

at du sitter på en PC, nettbrett eller telefon som har 

kamera og mikrofon. For at vi skal få gjennomført dette på 

enklest mulig måte har vi et eget integrert system for dette 

i plattformen.

Det er derfor viktig at du ikke sitter bak strenge 

brannmurer eller VPN som blokkerer for 

WebRTC (video chat). Da vil vi hverken høre eller se deg.
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Tilgang til møtet

Du kan delta på TONOs årsmøte som en av to kategorier:

1. TONO-medlem med stemmerett 
2. Gjest – dvs. fullmaktsbærer for et TONO-medlem 

Kun TONO-medlemmer med stemmerett har direkte tilgang til 
møtet. Tilgang til møtet blir gitt når du mottar en fullmakt fra et 
TONO-medlem med stemmerett.



Innlogging

Alle som skal delta enten som TONO-medlem med 
stemmerett – eller som fullfaktsbærer for et TONO-
medlem, starter med å logge inn med sitt 
telefonummer.
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Bekreft innlogging

Dersom vi har den informasjonen vi trenger, vil du 

motta en SMS, med en kode på fire (4) siffer.

Skriv inn koden for å bekrefte innloggingen.
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Medlem eller gjest

Dersom vi er usikker på om du er gjest eller TONO-
medlem med stemmerett vil vi spørre deg om dette 
etter at du har skrevet inn telefonummer.

6



Medlem

Dersom du er TONO-medlem med stemmerett ber vi 
deg skrive inn medlemsnummeret ditt.
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Medlem

Hvis du er TONO-medlem med stemmerett ber vi deg 
skrive inn medlemsnummeret ditt.

Hvis vi finner deg på medlemsnummeret og du har 
stemmerett til møtet vil vi sende deg en SMS med 
bekreftelses kode. 

Hvis vi ikke finner deg på medlemsnummeret vil det si 
at du ikke er TONO-medlem med stemmerett – og du 
blir tatt til skjemaet for å registrere deg som gjest.

Hvis telefonnummeret ditt ikke er registrert på 
medlemsnummeret ditt i TONO, vil vi be deg 
oppdatere dette på «Mitt TONO»
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Gjest

Som gjest eller TONO-medlem uten stemmerett må 
du registrere deg.

Dette må du gjøre dersom du skal motta fullmakt fra 
et TONO-medlem med stemmerett.

NB! Du vil kun få tilgang til møtet når fullmakten er 
gitt.
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Registrer om du skal delta digitalt eller fysisk

Årsmøtet til TONO har begrenset antall plasser for 

fysisk deltakelse, og er derfor avhengig av at de 

som ønsker å delta fysisk melder fra om dette. 

Du kan melde fra om fysisk deltakelse så lenge det 

er ledige plasser. Hvis du ikke kan delta kan du 

melde fra om dette slik at plassen din kan bli gitt til 

noen andre.

Vi ønsker også at digitale deltakere melder fra, slik 

at vi vet dette dersom du ønsker å ta ordet i 

debatten digitalt.

Du får en bekreftelse på deltakelsen via SMS.

Du kan også endre deltakelsen eller melde ifra 

at du ikke kan delta under «Min deltakelse» i 

menyen nederst på siden
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Gi eller få fullmakt

Dersom du skal delta fysiskt eller digitalt blir du 

spurt om du ønsker å stå på liste over deltakere 

som er villig til å bære fullmakt.

Dersom du ikke skal delta får du mulighet til å gi 

fullmakt til en annen deltaker.
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Deling av informasjon

Dersom du ønsker å stå på liste over 

fullmaktsbærere ber får du mulighet til å dele 

telefonummer og epost. Dette er aktive valg du kan 

ta. 

Deling av denne informasjonen er frivillig men kan gi 

andre medlemmer som skal gi fullmakt muligheten 

til å avklare tanker rundt votering.



Møteskjerm

Video sending av 
møte

Knapp for å be om 
ordet i debatten

Knapp for å skru av og 
på video Saksdokumenter

Felt for å skrive inn 
spørsmål
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Gå til fullmaktsiden



Voteringer
Knapper for å votere dukker opp under video 

vinduet om du deltar digitalt eller øverst på siden om 

du deltar fysisk.

For at vi skal være sikre på at 

du har trykket på riktig valg 

blir du bedt om å bekrefte 

valget du har gjort, før 
stemmen blir registrert 

Du vil få en bekreftelse på at 
stemmen er avgitt
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Alle deltakere i møtet vil få opp stemmeboksen. Selv observatører uten 
stemmerett. Dette er fordi alle i teorien skal kunne motta fullmakt selv 
når voteringen er startet. 

Kun de med stemmerett vil få registrert stemme ved avstemming

NB!



Be om ordet

Når ordstyrer har åpnet 

for at man kan tegne seg 

til talerlisten, vil knappen 

være lyse grønn.

Du kan når som helst trekke deg 

fra talerlisten om en annen 

deltaker har fremmet det du 

ønsket å si.

Når det er satt strek, eller det 

ikke er åpnet for å tegne seg til 

talerlisten, vil knappen være 

deaktivert.
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Ta ordet digitalt
Dersom du deltar digitalt og ber om ordet vil du havne i samme kø som de som deltar fysisk. Når det 

nærmer seg din tur vil du bli automatisk overført til en ny side hvor du vil kunne kommunisere med møtet via 

video som vises på skjerm. Når du har holdt innlegget, vil du bli ført tilbake til streamen. NB! TILLAT BRUK AV 

KAMERA OG MIKROFON

Video sending 
av møte

Ditt kamera Mulighet til å endre lyd og kamera

Knapp for å returnere til sendingen

Om du ved en feiltakelse har blokkert for bruk av 
kamera og mikrofon finner du øverst i adresselinja på 

nettleseren din noe som ligner på dette. Med et rødt 

varsels merke.

Klikk på kamera ikonet og velg tillat. Avhengig av 
nettleser kan det være du må klikke på refresh av 

siden.

Mulige feil
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Fullmakter

Fullmakter kan gis og trekkes når du ønsker, selv etter møtet har startet.

TONO-medlemer med stemmerett som mottar en fullmakt kan kun stemme en 
gang, men stemmen telles som to stemmer. Fullmakter bør derfor gis til personer 
som representerer dine syn i saker som er til behandling.

Dersom medlem A har mottatt en fullmakt fra medlem B, vil medlem A kunne gi 
fullmakt til en annen person. Fullmakten fra medlem B vil automatisk bli trukket. 
Dersom et medlem med fullmakt må melde avbud til møtet. Vil fullmakten bli 
trukket og begge parter vil få et varsel på epost.

En deltaker i møtet kan kun sitte på en fullmakt. Maks 2 stemmer for medlemmer, 
maks 1 stemme for ikke medlemmer. Du kan derfor ikke gi fullmakt til noen som 
allerede sitter på en fullmakt.



Gi fullmakt
På fullmaktsiden vil du finne oversikt over medlemmer eller gjester som har sagt seg villig til å bære fullmakt men ikke har gjort avtale 

om dette med noen på forhånd.

Dersom du har gjort avtale om fullmakt. Kan du velge å søke etter medlemmet eller gjesten via søkefunksjonen. Deltakere som har 

meldt at de ikke skal delta vil ikke dukke opp i søket.
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Gi fullmakt

Dersom du skal gi en fullmakt til et annet medlem eller 

deltaker via søkesystemet, anbefaler vi at du søker på 

etternavn eller på fornavn og etternavn. 

Dette systemet har kun tilgang til stemmeberettigede medlemmer og 
gjester som er registret i applikasjonen. 

Dersom du skal gi fullmakt til en som ikke er stemmeberettiget 
medlem i TONO. Må denne personen være registrert i systemet. 

NB!

Når fullmakten er avgitt vil du få en 
bekreftelse på at hvem du har gitt 
fullmakt til. 

Du kan trekke fullmakten når som 
helst ved å klikke på «Klikk her for å 
trekke fullmakten»

Ingen kan bære to 
fullmakter. Dersom et 
medlem eller gjest allerede 
har mottatt en fullmakt vil 
du ikke kunne gi denne 
personen en fullmakt til
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Fullmakt til ikke medlemmer
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Den som skal bære fullmakt kan være et annet TONO-medlem – eller 
en som ikke er det, for eksempel en venn eller et familiemedlem. Det 
vil si at du kan avtale med den du selv ønsker til å representere deg 
om å stille til TONO sitt årsmøte på dine vegne.

NB! Dersom den du ønsker å gi fullmakt til ikke er et 
medlem av TONO med stemmerett, må vedkommende 
registrere seg i møtesystemet med Fornavn, Etternavn, 
Epost og Mobilnummer. Slik at du som ønsker å gi fullmakt 
kan søke dem opp i systemet

1

2
3

Fyll in registreringsskjema

Bekreft telefonnummeret med 
kode fra SMS

Du får en bekreftelse på at du 
er registrert
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Bekreftelse på fullmakt
Alle som gir eller mottar fullmakter vil kunne se hvem de har mottatt 
fullmakt fra og hvem de har gitt fullmakt til. Dersom du ikke ser denne 
bekreftelsen vil er ikke fullmakten gitt eller mottatt. Begge parter mottar 
også en bekreftelse på epost

Bekreftelse på at fullmakten er gitt Bekreftelse på at fullmakten er 
mottatt
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Ingen grunn til panikk
Under digitale arrangementer er det mange ting som kan gå galt. Vi gjør vårt beste for at dette skal fungere så 

optimalt som mulig for deg som deltar. 

Dersom vi har behov for å komme i kontakt med deg, vil vi kunne sende deg en melding med instruksjoner, 

eller ta kontakt med deg på det mobilnummeret du er registrert med.

Du kan også bruke 

spørsmålsboksen til å stille 

spørsmål til teknikere 

dersom du opplever 

problemer. De vil kunne 

svare deg skriftlig eller ta 

kontakt med deg via 

telefon.
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