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Far du starter...

Nettleser

For en best mulig opplevelse anbefaler vi at du
bruker en oppdatert nettleser. Eldre Internet
Explorer eller Edge(legacy) fungerer ikke. Vi
anbefaler falgende nettlesere:

Chrome

https:/fwww.google.com/chrome/

Firefox

https://iwww.mozilla.org/nb-NO/firefox/new/

Edge

https://www.microsoft.com/nb-NO/edge

Qe

Kamera og mikrofon

Der det apnes opp for a ta ordet til debatt, vil ogsa de som
deltar digitalt ha muligheten til @ be om ordet. Dette krever
at du sitter pa en PC, nefttbrett eller telefon som har
kamera og mikrofon. For at vi skal fa gjennomfart dette pa
enklest mulig mate har vi et eget integrert system for dette
I plattformen.

Det er derfor viktig at du ikke sitter bak strenge
brannmurer eller VPN som blokkerer for
WebRTC (video chat). Da vil vi hverken hgre eller se deg.



Tilgang til matet

Du kan delta pa TONOs arsmgte som en av to kategorier:

1. TONO-medlem med stemmerett
2. Gjest — dvs. fullmaktsbaerer for et TONO-medlem

Kun TONO-medlemmer med stemmerett har direkte tilgang til
meotet. Tilgang til mgtet blir gitt nar du mottar en fullmakt fra et
TONO-medlem med stemmerett.



Innlogging

(0 REGISTRER DEG TIL M@TET

Alle som skal delta enten som TONO-medlem med - . |
stemmerett — eller som fullfaktsbaerer for et TONO- [PO o ]
medlem, starter med & logge inn med sitt

telefonummer. START REGISTRERINGEN




Bekreft innlogging

Dersom vi har den informasjonen vi trenger, vil du
motta en SMS, med en kode pa fire (4) siffer.

Skriv inn koden for a bekrefte innloggingen.

[0 BEKREFT INNLOGGING

Kode fra SMS

Tono




Medlem eller gjest

Dersom vi er usikker pda om du er gjest eller TONO-
medlem med stemmerett vil vi spgrre deg om dette
etter at du har skrevet inn telefonummer.

® ER DU MEDLEM ELLER GJEST?
Er du Tono rettighetshaver med stemmerett? Velg "Medlem",

Skal du representere et meldem i form av fullmakt og ikke er
Tono medlem, velg "Cjest".

MEDLEM GJEST




Medlem

Dersom du er TONO-medlem med stemmerett ber vi Q SKRIV INN DITT MEDLEMSNUMMER
deg skrive inn medlemsnummeret ditt.

FINN MEG VIA MEDLEMSNUMMERET MITT



Q. SKRIV INN DITT MEDLEMSNUMMER

Medlem

Hvis du er TONO-medlem med stemmerett ber vi deg
skrive inn medlemsnummeret ditt. FINN MEG VIA MEDLEMSNUMMERET MITT

Hvis vi finner deg pa medlemsnummeret og du har
stemmerett til mgtet vil vi sende deg en SMS med
bekreftelses kode. &

Hvis vi ikke finner deg pd medlemsnummeretvil det si Du prover a logge inn med
atdu ikke er TONO-medlem med stemmerett — og du

. L . , feil mobilnummer
blir tatt til skjemaet for a registrere deg som gjest.

Telefonummeret du prgver a logge inn (90705418) med

Hvis telefonnummeret ditt ikke er registrert pa

medlemsnummeret ditti TONO, vil vi be deg
oppdatere dette pa «Mitt TONO>» pa "Mitt tono" for dette medlemsnummeret

(9080980928109). For at vi kan logge deg inn til mgtet
ma du oppdatere nummeret ditt pa "Mitt Tono"

GA TIL "MITT TONO"

samsvarer ikke med det nummeret som er registrert




Gjest

- REGISTRER DEG SOM GJEST

Som gjest eller TONO-medlem uten stemmerett ma
du registrere deg. Fornavn Etternavn

Dette ma du gjgre dersom du skal motta fullmakt fra E-postadresse
et TONO-medlem med stemmerett.
+47 90705418
NB! Du vil kun fa tilgang til matet nar fullmakten er
gitt.
[] 3a, jeg skal delta pa mptet

Les hele personvernserklasringen her

REGISTRER DEG!

Kode fra SMS

BEKREFT KODE



Registrer om du skal delta digitalt eller fysisk

Arsmatet til TONO har begrenset antall plasser for
fysisk deltakelse, og er derfor avhengig av at de
som gnsker a delta fysisk melder fra om dette.

Du kan melde fra om fysisk deltakelse sa lenge det
er ledige plasser. Hvis du ikke kan delta kan du
melde fra om dette slik at plassen din kan bli gitt til
noen andre.

Vi gnsker ogsa at digitale deltakere melder fra, slik
at vi vet dette dersom du gnsker a ta ordet i
debatten digitalt.

Du far en bekreftelse pa deltakelsen via SMS.

Du kan ogsa endre deltakelsen eller melde ifra
at du ikke kan delta under «Min deltakelse» i
menyen nederst pa siden

9, S ¢ Mindeltakelse = &

-

7o

Skal du delta pa TONO
arsmote 2026?

Pa grunn av stgrrelsen pa lokalet er det en begrensning i

antall personer som kan mgte fysisk.

Per na er det forelgpig 120 ledige plasser

KOMMER PA SENTRALEN | OSLO

DELTAR HIEMMEFRA (DIGITALT)

KAN IKKE DELTA




Gi eller fa fullmakt

Dersom du skal delta fysiskt eller digitalt blir du

spurt om du gnsker & sta pa liste over deltakere Sa fint @ here at du skal delta pa TONO arsmegte 2026
som er VI”Ig til a beere fullmakt. @nsker du & st pa liste over deltakere som er villig til & baere fullmakter for medlemmer som
ikke kan delta?
Dersom dU |kke Skal de|ta fér dU mullg het t|| é g| Dersom du allerede har avtalt med et annet medlem om a baere fullmakt, trenger du ikke
f I kt tl d |t k sette deg pa listen. Listen er ment for at andre medlemmer skal kunne gi sin fullmakt til andre
ulima II'en annen deltaker. som har meldt ifra at de skal delta, for & sgrge for at stemme sin blir brukt under metet.

JA, JEG @®NSKER A STA PA LISTEN NEI, JEG @NSKER IKKE A STA PA LISTEN

Synd a hgre at du ikke skal delta pa TONO arsmegte 2026

@nsker du a gi en fullmakt til en annen deltaker?

JA, JEG @NSKER A Gl EN FULLMAKT NEI, JEG @NSKER IKKE A GI EN

FULLMAKT
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Deling av informasjon

Dersom du gnsker a sta pa liste over @nsker du at den som gir deg fullmakt skal kunne

fullmaktsbaerere ber far du mulighet til & dele kontakte deg?

te|efonummer Og epOSt. Dette er aktive Valg dU kan Navn og eventuell tilhgrighet til gruppeforeningen vil std i listen (f.eks. NOPA, NKF

t eller ARVING), men du kan ogsa gi samtykke til 8 dele ekstra informasjon (som f.eks.
a. mobilnummer eller e-postadresse), dersom den som deler fullmakt gnsker & avklare

hva du planlegger a stemme.
Deling av denne mformaSJone.n er frivillig men kan gi relefonummer
andl’e medlemmer som Skal g' fu“makt mU||g heten Telefonnummeret ditt vil veere synlig for andre medlemmer
til & avklare tanker rundt votering.

Epost
Epostadressen din vil vaere synlig for andre medlemmer

|7
SETT MEG PA LISTEN

JEG @NSKER IKKE A STA PA LISTEN LIKEVEL

Skal du delta pa TONO arsmeote 2026?

Takk for at du svarte pa spgrsmalene om din deltakelse

Vi har na registrert at du skal delta pa Sentralen i Oslo

GA TIL M@TESIDEN ENDRE VALGENE DINE



Mateskjerm

Video sending av

mate \
TONO

/ FULLMAKTER SKRU PA VIDEOVINDU

Knapp for 8 be om
ordeti debatten

Et rekordar for vare medlemmer!

Gatil fullmaktsiden

Knapp for & skru av og
pavideo

Send inn spgrsmal

Dokumenter

Innkalling og dagsorden

) 6-Ars og Apenhetsrapport 2...
6 - Annual & Transparency re...
6A -

6B -

Revisjonsberetning 2025

Kontrollkomiteens beret...

7 - Honorarjusteringer 2026

9A -

9A -

9B -

9E=

Oversikt vedtektsendrin...

Vedtektsendringer

Overfgring av kompetan...

Investeringsprinsipper

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

Last ned

VZ

] SEND INN SP@RSMAL

Felt for & skrive inn
sparsmal

<+ Saksdokumenter
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NB!

VOte ri n g e r Alle deltakere i matet vil f& opp stemmeboksen. Selv observatgrer uten

stemmerett. Dette er fordi alle i teorien skal kunne motta fullmakt selv

Knapper for & votere dukker opp under video narvoteringen er startet.

vinduet om du deltar digitalt eller gverst pa siden om Kun de med stemmerett vil fa registrert stemme ved avstemming
du deltar fysisk.

Far du til a stemme? T @ N O
NEI
? For at vi skal veere sikre pa at .
du har trykket pa riktig valg - "S-
_ blir du bedt om & bekrefte s
Bekreft valget ditt valget du har gjort, far — R —
Du har valgt 4 stemme pa: Ja stemmen blir reg istrert

Dokumenter

@ Innkalling Last ned

@ valgkomité innstilling Last ned

() saksnotat Sak 6 Last ned

Du vil fa en bekreftelse pa at
stemmen er avgitt

Takk for din stemme!
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Be om ordet

Nar ordstyrer har apnet
for at man kan tegne seg
til talerlisten, vil knappen
veere lyse grann.

Du kan nar som helst trekke deg
fra talerlisten om en annen
deltaker har fremmet det du
gnsket a si.

2- Trekk deg fra talerlisten

Nar det er satt strek, eller det
ikke er apnet for a tegne seg til
talerlisten, vil knappen veere
deaktivert.

™ Be om ordet

15



Ta ordet digitalt

Dersom du deltar digitalt og ber om ordet vil du havne i samme ko som de som deltar fysisk. Nar det
naermer seg din tur vil du bli automatisk overfart til en ny side hvor du vil kunne kommunisere med matetvia
video som vises pa skjerm. Nar du har holdt innlegget, vil du bli fart tilbake til streamen. NB! TILLAT BRUK AV

KAMERA OG MIKROFON

I @ N O En av vare teknikere vil koble seg til X

dette mgtet nar det er din tur

P g Eiric Thommessen @ Innstillinger

\0,_; Standard - MacBook Pro-mikrofon (Built-in) v

Ditt kamera Mulighet til & endre lyd og kamera

) Standard - MacBook Pro-hgyttalere (Built-in) v <+

Et rekordar for vare medlemmer!

—_—
Video sending
av mgte
TONO

TONO

«—_  Knapp for & returnere til sendingen

Mulige feil

Om du ved en feiltakelse har blokkert for bruk av
kamera og mikrofon finner du gverst i adresselinja pa
nettleseren din noe som ligner pa dette. Med et radt
varsels merke.

& tono.meetando.no/talerstol Wy ¥

Klikk pa kamera ikonet og velg tillat. Avhengig av
nettleser kan det veere du ma klikke pa refresh av
siden.

_—

c @ tono.meetando.no/talerstol ( Wy ¥
X

Kameraet er blokkert

Refresh knapp. Kameraet er blokkert for denne siden

@® Tillat allitid at https://tono.meetando.no
bruker kameraet ditt

(O Fortsett blokkering av kameratilgang

Kamera: Cam Link 4K (0fd9:0066

Administrer

Klikk pa ferdig for a lagre’eddringene.



Fullmakter

Fullmakter kan gis og trekkes nar du gnsker, selv etter mgtet har startet.

TONO-medlemer med stemmerett som mottar en fullmakt kan kun stemme en
gang, men stemmen telles som to stemmer. Fullmakter bgr derfor gis til personer
som representerer dine syni saker som er til behandling.

Dersom medlem A har mottatt en fullmakt fra medlem B, vil medlem A kunne gi
fullmakt til en annen person. Fullmakten fra medlem B vil automatisk bli trukket.
Dersom et medlem med fullmakt ma melde avbud til matet. Vil fullmakten bli
trukket og begge parter vil fa et varsel pa epost.

En deltaker i matet kan kun sitte pa en fullmakt. Maks 2 stemmer for medlemmer,
maks 1 stemme for ikke medlemmer. Du kan derfor ikke gi fullmakt tilnoen som
allerede sitter pa en fullmakt.

17



Gi fullmakt

Pa fullmaktsiden vil du finne oversikt over medlemmer eller gjester som har sagt seg villig til & beere fullmakt men ikke har gjort avtale
om dette med noen pa forhand.

Dersom du har gjort avtale om fullmakt. Kan du velge a soke etter medlemmet eller gjesten via sgkefunksjonen. Deltakere som har
meldt at de ikke skal delta vil ikke dukke opp i sgket.

Fullmakter risakeTiL senpiNGEN

De som har meldt at de skal delta og kan bazere fullmakt finner du her:

© under voteringer vil en deltakere med stemmerett kun P
stemme en gang. Dersom en deltaker har dobbeltstemme
(beerer fullmakt), vil denne avgitte stemmen telle som to
stemmer. De som baerer fullmakt vil derfor ikke kunne o rulimake
stemme forskjellig under voteringene.

Gi fullmakt

SE LISTE OVER DE SOM HAR MELDT AT DE KAN BARE
FULLMAKT

Gi fullmakt

SOK ETTER EN DELTAKER SOM DU HAR AVTALT SKAL Dersom du har avtalt & gi fullmakt til et medlem eller

BZARE FULLMAKT FOR DEG \ gjest, kan du spke dem opp her:

Medlemmer som har meldt fra at de ikke skal delta, vil ikke dukke opp i sk

Sok etter den du vil gi fullmakten din til...

18



Gi fullmakt

Dersom du skal gi en fullmakt til et annet medlem eller
deltaker via sgkesystemet, anbefaler vi at du sgker pa
etternavn eller pa fornavn og etternavn. NB!

Dette systemet har kun tilgang til stemmeberettigede medlemmer og
gjester som er registreti applikasjonen.

Dersom du skal gi fullmakt til en som ikke er stemmeberettiget
medlem i TONO. Ma denne personen veere registrert i systemet.

Fullmakt
thommg|
Eirik Thommessen Gi fullmakt
Meetando Fullmakt
© Du har aitt din fullmakt Nar fullmakten er avgitt vildu fa en
et u har gitt din fullmakt ti o .
8 bekreftelse pa at hvem du har gitt
Eirik Thommessen. fullmakt til.
Fullmakt NB! Den du har gitt fullmakt til kan i
Ingen kan beere to kun avgi stemme/stermer en Du kan trekke fullmakten nar som
coppa fullmakter. Dersom et gang. Det er derfor viktig at du gir helst ved & klikke pa «Klikk her for &
BT : medlem eller gjest allerede fullmakt til en som tenker & trekke fullmakten»
Laura Coppa Py e ot T mTas har mottatt en fullmakt vil :
. . sternme likt som deg.
duikke kunne gi denne
Meetando .
personen en fullmakt til Du kan nar som helts trekke tilbake

denne fullmakten
Klikk her for a trekke fullmakt

19



Fullmakt til ikke medlemmer

Den som skal beere fullmakt kan veere et annet TONO-medlem — eller
en som ikke er det, for eksempel en venn eller et familiemedlem. Det
vil si at du kan avtale med den du selv @nsker til 8 representere deg
om 4 stille til TONO sitt &rsmgte pa dine vegne.

NB! Dersom den du gnsker a gi fullmakt til ikke er et
medlem av TONO med stemmerett, ma vedkommende
registrere seg i mgtesystemet med Fornavn, Etternavn,
Epost og Mobilnummer. Slik at du som egnsker a gi fullmakt
kan sgke dem opp i systemet

Bekreft telefonnummeret med
kode fra SMS

[J BEKREFT INNLOGGING

Kode fra SMS

BEKREFT KODE

3

1 Fyllin registreringsskjema

Logg inn med mobilen Registrering for de som ikke er

rettighetshaver med stemmerett
(gjest)

- REGISTRER DEG SOM GJEST

Gjesteregistreringen er kun for de som ikke selv er rettighetshaver med stemmerett i
TONO, men som deltar pa arsmetet fordi de baerer fullmakt pa vegne av en
rettighetshaver med stemmerett.

Fornavn Etternavn
E-postadresse

+47 Mobilnummer

[7] Ja,jeg skal delta pa mgtet

Les hele personvernserklaeringen her

REGISTRER DEG!

Du far en bekreftelse pa at du
erregistrert

Velkommen Donald Duck! Du vil kun X
ha tilgang til sendingen dersom du far

tildelt en fullmakt fra en

rettighetshaver med stemmerett
20



Bekreftelse pa fullmakt

Alle som gir eller mottar fullmakter vil kunne se hvem de har mottatt
fullmakt fra og hvem de har gitt fullmakt til. Dersom du ikke ser denne
bekreftelsen vil er ikke fullmakten gitt eller mottatt. Begge parter mottar

ogsa en bekreftelse pa epost

Bekreftelse pa at fullmakten er gitt

!

Fullmakt

Du har gitt din fullmakt til

Eirik Thommessen.

NB! Den du har gitt fullmakt til kan
kun avgi stemme/stemmer en
gang. Det er derfor viktig at du gir
fullmakt til en som tenker a
stemme likt som deg.

Du kan nar som helts trekke tilbake
denne fullmakten

Klikk her for a trekke fullmakt

Bekreftelse pa at fullmakten er
mottatt l

Fullmakt

© Duer blitt tildelt en fullmakt til &

stemme pa vegne av Laura Coppa.

Du har med dette 2 stemme(r) ved
voteringene under mgtet.

Sgk etter den du vil gi fullmakten din til...

21



Ingen grunn til panikk

Under digitale arrangementer er det mange ting som kan ga galt. Vi gjar vart beste for at dette skal fungere sa
optimalt som mulig for deg som deltar.

Dersom vi har behov for a komme i kontakt med deg, vil vi kunne sende deg en melding med instruksjoner,
eller ta kontakt med deg pa det mobilnummeret du er registrert med.

TONO

Melding fra administrator

Vi kan sende deg en melding om du har

sendt oss et spgrsmal som en tekniker kan Du kan ogsé bru ke

svare pa
sporsmalsboksen til a stille
"~ Cheremal ok
sporsmal til teknikere
dersom du opplever
Send inn spgrsmél problemer. De vil kunne
«— svare deg skriftlig eller ta

kontakt med deg via

q
) telefon.
. <] SEND INN SP@RSMAL
SKUR AV VIDEO-VINDU

22
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